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Gun fovmuliny intvebinile?
Do vinpwmsurile?

Gun ne founulbin covect opinia?
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! Do virpuwwsurile?

e Atunci cand intrebarile clasice par sa nu fie de ajutor, poti incerca una din variantele
alternative de formulare a intrebadrilor. Observa exemplele de mai jos!

i

T
Ce te bucura in ultimul timp? --E :r- Ce e mai important pentru tine?
!

!
Pentru ce esti acum recunoscator? -’ ‘- Cete-a facut sa alegi ...?

/[QL%] Spune ce observi! J

] . v

r- Nucrezica..?
]

]

]

: . P
; ) 3-til
Imagineaza H oo B‘\-

Ce s-arintampla dac§ ..? --

Cum ar fi fost daca ..? -~ ~- Aiobservat ca ...?

% Compara! ]

1
. I L} . . o
Ce crezi despre ..? - r - Prin ce difera ... de ..?
]

-~ =

. PPN o o \ 4 v v
Cum te simti in legatura cu ..? -- ~-In ce fel seamana ...cu ..?

e Acum e randul tau! Formuleaza, pentru fiecare dintre raspunsurile de mai jos, o
intrebare clasica (Cine?, Ce?, Cum? etc.) si una alternativa (ca cele de mai sus).

Exemplu:

) Ce drept ti se incalca atunci cand nu ai acces la internet sau alte surse?
Dreptul la informare

Cum ar fiviata ta daca nu ai avea voie sa pui intrebari sau sa afli lucruri?
Pentru cd era scris pe afis. {

Mi s-a pdrut nedrept. {

Nu stiam ca am dreptul sa intreb. {

Le gdsesti in bibliotecad. {
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e Suntem creativi! Ganditi-va la formulari nepotrivite atunci cand cineva isi sustine opinia
si notati-le pe harta opiniilor. Provocarea este sa le reformulati, astfel incat sa devina
clare si bine argumentate, asa cum ar trebui sa fie opiniile.

FHortow opiniilor vinw fovmulate | ;

Completeaza harta inventand nume ~
de castele, paduri, rauri, turnuri care A

reflecta moduri gresite, neclare, 0
agresive sau nesincere de a-ti sustine
opinia.

Gandeste-te la expresii, atitudini sau
reactii pe care le-ai intalnit la altii sau
la tine, atunci cand cineva isi impune
punctul de vedere fara respect sau
fara argumente.

Exemple: Mlastina Vorbelor Incurcate, " A
Calea Generalizarilor, Castelul Pdrerii 0‘
Fard Dovezi, Raul Ridicarii din Umeri. ”

7 Transforma harta, astfel incat locurile
si denumirile sa reflecte moduri
pozitive, respectuoase si clare de a-ti
exprima opinia.

Adaugd denumiri care sa arate ca
folosesti argumente, exemple,
empatie si curiozitate atunci cand
discuti idei.

Exemple: Taramul Argumentarii
Respectuoase,  Pgjistea  Ascultdrii
Active, Turnul Dovezilor Clare, Valea
Intrebdrilor Bine Puse.
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S contind o idee

H

Nu orice opinie este automat un argument.

Juw e exprimat; inty-ww mod vespectuss 3
prielency.

Tonul face diferental

S fie suntinut de dovezis care pot i verificate

Ex: fapte, date, reguli, citate.
S fie explicat priw exemple concrete, aw doar
Ne ajuta sd intelegem mai usor ce vrea sd spuna.

S aw Cane oo de confuzii sauw interpreting

Folosim cuvinte clare, nu ambigue.

T ——)
celobolli.

’
Respectam demnitatea si emotiile fiecaruia.

Care sunt consecintele acceptarii/neacceptarii?

S ne ajutte s intelegeny mai bine punctul de
vedeve ab celuiloll.

Argumentele sunt punti, nu ziduri.

S wumineanciv ww scop v comunicane
(w doar s cantige o cearti).

De ex, sa convinga, sa explice, sa clarifice.

S poweanci dinby-o intentie bund: dovinta
de a (i infeley, mw de o impune.

Nu acceptam manipularea sau intimidarea.
o veffectivm!
e Cum iti dai seama daca cineva isi exprima o opinie sau aduce un argument?

» Te conving mai usor argumentele unei persoane pe care o placi sau in care ai incredere?
* Cum poti transforma o opinie personala intr-un argument convingator?
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o lereclipund, , didoiminare.
' '
Gunv le cwnﬁal‘anﬁ
e In harta de mai jos sunt prezentate cateva categorii de persoane care sunt adesea

.etichetate” in functie de meseria, varsta, pasiunile sau felul lor de a fi. Completeaza cu
alte exemple de stereotipuri sau denumiri pe care le-ai auzit.

Nu se pricepe . . .
la teh:o/og/e/ inapt/incapabil

—

fard scoald
rebel
i veffectivm! FProvocare!
e Ai auzit vreodata astfel de afirmatii? » Discuta cu colegii si incercati sa gasiti
Cum te-au facut sa te simti? pentru categoriile de persoane de
mai sus ,etichete” pozitive care sa
e Cum crezi ca se simt cei care sunt arate calitati sau puncte tari ale
judecati doar pentru cum arata sau acestora.
ce fac? e lata un exemplu:
bogat » generos
e Ce al spune ca sa rupi o prejudecata? batran - intelept
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e Sa neimaginam: daca ar fi sa mai adaugam cateva drepturi in Conventia ONU, care ar fi
acestea? Ce drepturi ,nescrise” (neoficiale) avem? Drepturile care tin de noi si mai putin
de societate.
S intelegeny!
L .

» Strategia Creativa Disney este o tehnicd de gdndire creativa si rezolvare a problemelor, dezvoltata
de Robert Dilts pe baza observatiilor asupra modului de lucru al lui Walt Disney. Aceasta metoda
implica adoptarea succesiva a trei perspective distincte — Visatorul, Realistul si Criticul — pentru a
stimula procesul creativ, a analiza fezabilitatea ideilor si a anticipa posibilele obstacole.

Greanew spatinbuis Rotut de Visitov Jvnvgitio v Reakint Jvecenea bov Gitiod
Organizati spatiul pentru « Participantii  propun e Ideile selectate sunt o |deile si planurile sunt
a separa etapele si idei ~ libere, ~ fara analizate practic, iar evaluate critic, pentru
desemnati o persoand restrictii sau limitari. echipa creeazd un a identifica riscuri si
iccféﬁe gseanerglt%(.:umenteze « Brainstorming-ul este plan realist de actiune. puncte slabe.

creativ si neingradit
de resurse, timp sau o Se identifica resurse, e Se propun solutii
buget. pasi  concreti  si pentru imbunatitirea
moduri de planurilor pana cand
implementare. acestea devin solide.
@
Blst\\b‘lo
Daca am putea adauga drepturi noi in Conventia ONU
privind Drepturile Copilului, care ar fi acestea?
Ce drepturi personale, nescrise, neoficiale simti cd ar trebui incluse?
L
intrebdri orientative:

e Dacda am avea libertatea sa e Care dintre aceste drepturi ar o Ce dificultati ar putea aparea
inventam orice drept pentru putea fi aplicate in viata dacd am include aceste
toti copiii, care ar fi? reala? drepturi?

e Ce drepturi ar face viata ta (si e Cum ar putea fi puse in e Cine ar putea fi afectat sau ce
a altor copii) mai frumoasa, practica la scoald, In familie s-ar putea intelege gresit?
mai dreaptda, mai plind de sau in comunitate?
sens? ¢ Cum am putea formula sau

e Ce resurse, reguli sau sprijin adapta ideile pentru a le face

e Cum ai vrea sa te simti in ar fi necesare? mai clare si mai echilibrate?
fiecare zi ca elev, copil,

L prieten? J
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G "Vanditoare de dvepluni o
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’
e Gaseste in careul de mai jos cele 8 drepturi. Nu uita sa le cauti atat pe verticalg,
orizontalg, cat si pe diagonala, in ambele sensuri.
E T E|R| A M R| O F|N|I | 2Z
I E K E | E| R| O F | P B |D| B
L|F E|T| T/ G|A P R|N E|D
| 1| P D/ A P A | O] F N | Y
M  X|S R|U|/Y G|O|L|N|T)| X
A|lA|/A T O/ C|F|B|E|S|I|S
F| ) N|S T| T A|P|Y | W T E
F A|/A|/A|A| 1T E|T|Q|1|A]|S
N U T U | T D|I C| I 1 T | P
U F A1l A D T|C| T E | E|W
J T 1B |1 T/ E|I1l|L|R
G E E|U |V G S| A E | K|E|V
informare opinie viata sanatate
familie identitate protectie educatie
» Alege 3 dintre drepturile din careu si formuleaza pentru fiecare o responsabilitate.

iy

e

[e

[ ]
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! verpomsabililatilov noarlve !

e Propunem o activitate de tip proiect de elaborare a unui ,Dictionar al drepturilor si
responsabilitatilor”, pornind de la metoda mozaicului. Descriem in continuare pasii de

lucru.
g). 1]' 6 dventunils }v 6'3'11“11,'6 0
- b ) W o comunilole

@J‘)wgamw' veas materiabubui de studiw

o Profesorul pregateste tema si imparte activitatea in 4
sub-teme: Drepturi, Responsabilitati, Ilustratii,
Exemple.

e Se ofera fiecarui elev o fisd de explorare cu literele O ~ ) D e .
alfabetului (sau o parte din ele), unde sa completeze: 1 2 J oumaew “ﬁ‘p"&y" “W'&’db “'WW

drept + 1 responsabilitate + 1 desen + 1 exemplu.
e Elevii sunt impartiti in echipe mixte de 4-5 memobri.

e Fiecare elev dintr-o echipa primeste o sub-temd (ex
drepturi, responsabilitati etc.).

‘ ; =€OMMWWW&YVMW@ e Elevii lucreaza individual, devenind ,experti” pe sub-

tema lor.
o Elevii cu aceeasi sub-tema se grupeaza in echipe de
experti: Expertii in drepturi, Expertii in
responsabilitdti, Expertii In ilustratii, Expertii in
exemple.

In aceste echipe: ( )
o Discuta ideile proprii si se ajuta reciproc cu exemple. ((me wy M‘W Ma’&”
e Stabilesc cum fsi vor explica ideile colegilor la
intoarcerea in echipa initials. Fiecare expert revine in echipa de baza si transmite

informatiile invdtate colegilor sai.

e Se completeaza fisa comuna a echipei (cu literele
alfabetului), fiecare elev adaugand ce a aflat la sub-
tema sa.

e Echipele aleg un format creativ: afise, colaj ilustrat,
fise de litere, pagini tiparite.

Dictionarul contine: @ Wm}v

e cate un drept pentru fiecare litera

« responsabilitatea corespunzatoare
¢ oilustratie

e un exemplu real

o Fiecare echipa isi prezinta partea din dictionar.
e Se organizeaza o expozitie in clasd sau in scoala.

e Elevii pot primiintrebadri si pot explica alegerile facute.

gzewmandawnmbwmo@mow

Clarifica sarcina de la inceput (ce se va intampla efectiv). o EvVitd corecturile excesive (ofera intrebari care sa ghideze).
e Echilibreaza echipele (poti tine cont de stilul de lucru al elevilor). o Incurajeazd reflectia, interactiunile si dialogul (nu doar
o Ofera exemple pentru fisele-expert (ghid de completare). Jivrarea” informatiilor).
e Planifica timpul pentru fiecare etapa (poti imparti activitatea in e Valorifica produsul final (poti organiza un eveniment de
mai multe intalniri). lansare al Dictionarului).
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2 Gopit t situaiv derrive

Studiw de caz.

,Bogdan merge la scoala doar doua zile pe
saptamana, pentru ca nu are cu ce se incalta.
Impreuna cu fratele mai mare au o pereche de
cizme, pe care o poarta cu randul. Nu avem
bani sa le cumparam cizme tuturor copiilor,
insa problema cea mai mare este lipsa
mancarii. Nu pot sa le pun zilnic pachet la
scoala, pentru ca nu am din ce.”

S veffectiam!
e Cedrepturi le sunt incalcate celor doi frati?
e De ce beneficii sunt privati cei doi frati?
e Cine si cum ar putea sa-i gjute pe cei doi
frati si familia lor?

e Ce s-ar putea Intampla cu cei doi frati
dacd nu vor fi gjutati?

e Lucratiin echipe! Fiecare echipa rezolva un caz. Cititi cazul si raspundeti intrebarilor.

Familia Cobzaru din catunul Deleni este o
familie saraca de rromi cu 3 copii de 4, 5 si 7
ani. Mama este analfabeta si casnica, iar tatal a
facut 4 clase si munceste zilier prin sat. Copiii
NuU sunt inregistrati nicaieri, nu au documente,
nu Merg la gradinita sau scoala, iar parintii nu
au forme legale unde locuiesc. Se descurca
foarte greu cu banii. Nu au nici macar alocatie
pentru cei mici.

e veffectium!
e Cedrepturi le sunt incdlcate celor trei frati?
e De ce beneficii sunt privati cei trei frati?
e Cine si cum ar putea sa-i ajute pe cei trei
frati si familia lor?

e Ce s-ar putea intampla cu cei trei frati
dacd nu vor fi gjutati?

Maria este eleva in clasa a lll-a si are ambii
parinti plecati in Italia la munca pentru a-i oferi
un viitor mai bun. Vorbesc la telefon o data pe
saptamana. Acum este In grija fratelui sau mMmai
mare, Stefan. Acasa are foarte multe
responsabilitati si treaba de facut, si de multe
ori nu Mai are timp sa se joace. Uneori se simte
singura si abandonata si ii e dor de mancarea
facuta de mama ei. l-ar placea si el sa-si
petreaca timpul cu parintii, sa mearga la
activitati extrascolare si sa aiba cine sa o ajute
la teme.

S vefectivm!

e Cedrepturi ii sunt incdlcate Mariei?

e De ce beneficii e privata Maria?

e Cine si cum ar putea sa-i gjute pe cei doi
frati si familia lor?

e Ce s-ar putea intampla cu Maria daca nu
va fi ajutata?

Autor: lustin Alexandrescu | lulie, 2025

Elena are 9 ani si s-a nascut cu o problema de
vedere: vede foarte putin, totul in ceata si
umbre. Fata este crescuta si ingrijita de bunica
el materna, la randul sau foarte bolnava si greu
deplasabila. In fiecare dimineatd Elena merge
cu mare frica si grija catre scoala. Ajunsa acolo,
chiar daca sta in prima banca, nu vede nimic la
tabla si nu se descurca singura sa poata sa tina
pasul cu colegii sai. In pauzad sta singura,
pentru ca este considerata ,ciudata” si nimeni
NuU vrea sa se joace cu ea.

Sov veffectivm!

e Cedrepturiiisunt incdlcate Elenei?

o De ce beneficii e privata Elena?

e Cine sicum ar putea sa o gjute pe Elena si
bunica ei?

e Ce s-ar putea intémpla cu Elena dacd nu
va fi agjutata?

Anul National al Copilului




copiii aflati in situatii de risc.

Asigura respectarea drepturilor tuturor
copiilor aflati pe teritoriul statului roman
si iau masuri de protectie sociala pentru

MINISTERUL MUNCII,

Autoritatea Nationalad pentru Protectia
Drepturilor Copilului si Adoptie

FAMILIEIL TINERETULUI $I SOLIDARITATII SOCIALE

DGASPC

Protectia Copilului
(la nivel de judet)

Directia Generala de Asistenta Sociala si

CPC

(la nivel de judet)

Comisia pentru Protectia Copilului

SPAS

(la nivel local)

Serviciul Public de Asistenta Sociala

2] COPIILOR
ROMANIA

TELEFONUL
COPILULUI:

ASOCIATIA ©®

ﬂ.ﬁ SOS SATELE

O casé si o familie
pentru fiecare copil

ghﬁv{nnr revuauneslote

1PN
20

N\ Organizatia Natiunilor Unite
Q (ONU) are ca scop asigurarea
‘\/} pacii, prieteniei si respectarea
Ly drepturilor omului in statele

D
g

=7~ membre.

) . Fondul Natiunilor Unite
{({@})} pentru Copii (UNICEF)
¢‘9<-’5 combate saracia, foametea si

Unlcef sprijind  copiii  din  zone

afectate de catastrofe.

Consiliul Europei are ca scop
promovarea democratiei,
protejarea drepturilor omului
si respectarea statului de
drept in statele membre.

COUNCIL OF EUROPE

CONSEIL DE L'EUROPE

Wworld Vision i

ROMANIA

Terre des hommes

-

Romania

CC(IWW’ In echipe, ganditi-va la un ONG al vostru. Gasiti-i un nume, un

logo si descrieti cine ar putea fi beneficiarii proiectelor voastre.
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o Utilizeaza jurnalul reflexiv pe parcursul elaborarii proiectului tau. Pentru fiecare etapa
parcursa, noteaza ganduri si impresii. Poti folosi intrebarile din exemplul de mai jos sau

iti poti personaliza propriile intrebari. Asa cum ai invatat, poti formula intrebari
alternative, in functie de situatie.

S intelegem!

e In jurnalul reflexiv se trec in mod regulat experiente, opinii, gdnduri, impartasite cu un
punct de vedere critic.

mod de a-ti dezvolta invatarea si competentele de scriere,

e e e e

Ghid: de Jntvebini

N\ e Ceidee mis-a parut
interesanta pentru

proiect? De ce?

Ce tema am ales? Ce m-a
atras la ea?

Cum am contribuit Tn
alegerea temei?

Ce mi s-a parut greu in
aceasta etapa?

Daca as putea schimba
tema, as alege alta?

Cu ce raman dupa aceasta
experienta? Ce am invatat?
Ce am aflat despre mine?
Dar despre colegii mei?
A fost un proiect reusit? De
ce?
Daca as face din nou acest
proiect, ce as schimba?

e Cum pot folosi ceea

ce am invatat in alte
situatii?

presupune reactia ta la propriile experiente, evenimente, opinii, fiind un
8 ’ . .. . : .
(etapele realizarii proiectului)
/@ Alegerea temei
s
Elaborarea fisei de proiect
I [#1] | Derularea proiectului propus
impreuna cu ﬁ%ﬁ\ P Prop
P =ns
Ce rol am avut in % Evaluarea proiectului propus
Ce mi s-a parut clar? Ce mi
s-a parut greu de stabilit?
Ce am invatat despre
organizarea unui proiect? ‘
Cum m-am simtit cand am —
-
=
Ce activitate mi-a placut
cel mai mult? De ce?
Ce emotii am trait in timpul
Ce am facut bine? Ce as fi g{mmmu‘aw:
putut face mai bine?
Cum au contribuit colegii Adaugé n jurnal desene
mei? Cum am colaborat? ’ ) o ] '
organizatori grafici, stickere
intdmpinat? Cum sau orice altceva consideri
potrivit si care sa te
reprezinte.

(rol orientativ)

colegii pentru a
organiza ideile?

planificare?

vazut planul final?

activitatilor?

Ce obstacole am

le-am depasit?
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e Jastuumente de colectare a
! teedBockubuis de b eleni !

e Poti utiliza aceste instrumente la finalul orelor de Educatie Sociala pentru a colecta
feedback de la elevii tai, care sa te ajute in proiectarea lectiilor viitoare.

Metodos 5-2 -1 Biketele de ierire b finak de oui

-

b lucruri noi aflate astazi

/Bdetdm;w Nume. A

Lectia:

Am aflat.. Tnca nu am Inteles.

et

l gand pentru prof

Z idei sau concepte cu
care ai ramas

Solutias pentuv Vinditoarea de
o TELEFONUL ¢ 2,

E/T E|R/A|M|R|O|F|N|I|Z
I | E|K|E|/E|R|/O|F|P|B|D|B co PI LU LU I
L|F|E|T|T|G A|P|/R|N|E|D
I r|p|/p|A|PlAjOIT FINTY Numarul unic national
M| X|S|R[U|Y|G|O|L|N|T|X pentru copii
A A|lA|T|O|C|F|B|E|S|1I1]|S
F|)J|N|S|T|T|A P|Y|W|T|E
FIA|A|A|A|T|E|T|Q|i1]|A]|S
N U|T|U|T| D I © 1 | T | P
U F|A|[I|A|D T|C|T|E|E|W B"g’ﬁ'{"}e EEIPH S[']"i“[r]' Acasa
J Q T I B i T E I L R Oferit de DIGI.Apelabil gratuit pe teritoriul Roméniel,
din orice retea de telefonie fix& si mobila
G E U v G S A E K E v Disponibil luni - vineri, intre orele 9.30-17.30
4 www.copiisinguriacasa.ro
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Am realizat acest pachet de resurse in urma unei cercetari
constatative desfasurate in randul profesorilor de Educatie
Sociala din Romania.

Pentru fiecare domeniu de continut din programa scolara, am
elaborat cate o sugestie de activitate de invatare, incluzand
strategii didactice si instrumente adaptate contextului
educational actual.

Materialele sunt dedicate atat profesorilor, cat si elevilor, si
promoveaza gandirea critica, reflexiva si creativa in explorarea
drepturilor si responsabilitatilor copiilor.

Absolvent al Facultatii de Psihologie si Stiinte ale
Educatiei, UBB Cluj-Napoca, specializarea Pedagogie.

Director executiv si responsabil Departament Resurse
Educationale, in cadrul Asociatiei Amprenta de Bine.

Fondator solala.ro - Educatie cu tdlc si dichis. O
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